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2- /wi dk ,d VqdM+k (fueZy oekZ) 

MkW- fgeka'kh JhokLro 

xsLV Vhpj 

eqDr f'k{kk fo|ky; 

 

2-1 izLrkouk 

fgUnh ds vk/qfud dFkkdkjksa esa fueZy oekZ ,d ew/ZU; dFkkdkj vkSj i=kdkj FksA cpiu ds ,dkdh {k.kksa dk 

mudk vuqHko muds ys[ku esa ,d lrr~ ranzkoLFkk dh jpuk djrk gSA vkSj ogh mUgsa euq"; ds euq"; ls] o 

Lo;a vius ls vyxko dh izfØ;k ij xgu idM+ nsrk gSA ifjans dgkuh (1956) ds izdk'ku ds ckn ls ubZ 

dgkuh ds bl fufoZokn iz.ksrk dk lcls egÙoiw.kZ le;] lkB dk n'kd fons'k&izokl esa chrkA budh lcls 

cM+h VªstMh ;g Fkh fd uk rks bUgsa fonsf'k;ksa us viuk;k vkSj uk gh vius ns'k esa bUgsa viukiu feykA dgkuh 

esa vk/qfudrk dk cks/ ykus okys dgkuhdkjksa esa fueZy oekZ dk lokZsPp LFkku gSA budh dgkfu;ksa dk eq[; 

fo’k; vdsykiu] mnklh] volkn] grk'kk vkSj Lo;a dks igpkuus rFkk Lo;a ds Hkhrj dh ;k=kk gSA 

bl dgkuh dh /qjh Hkh vdsykiu gh gSA ,d L=kh dk vdsykiu ftls oks pqu rks ysrh gS ijarq 

Lohdkjrh ugha gSA mlds bl vLohdkj dh izÑfr gh mls ,d varghu ryk'k dh vksj /dsy nsrh gSA ,d 

,slh ;k=kk ftldh dksbZ eafty ugha gSA 

2-2 vf/xe dk mn~ns';  

bl ikB dks i<+dj vki fuEufyf[kr ckrksa ls voxr gks ldsaxsµ 

1- fgUnh dFkk lkfgR; ds {ks=k esa ys[kd ds egÙoiw.kZ ;ksxnku dks le> ldsaxsA 

2- muds ys[ku 'kSyh ls ifjfpr gksaxsA 

3- dgkuh dh ewy laosnuk dks le>dj vki Lo;a ^vdsykiu vkSj mldks Lohdkj djus dh vfuok;ZrkA* 

ij vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dj ldsaxsA 

4- ys[kd dk lekt vkSj L=kh&iq#"k ds laca/ksa ds izfr] izse] vyxko vkSj èR;q ds izfr nf̀’Vdks.k dks 

le> ldsaxsA 
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2-3 ys[kd % thou&ifjp; 

fueZy oekZ dk tUe 3 vçSy] 1929 dks f'keyk esa gqvk FkkA fnYyh ds lsaV LVhiQsal dkWyst ls bfrgkl esa 

,e-,- djus ds ckn dqN fnuksa rd mUgksaus vè;kiu fd;kA bUgsa lu~ 1959&1972 rd ;wjksi esa çokl djus 

dk volj feyk Fkk vkSj mlh le; mUgksaus yxHkx lewps ;wjksi dh ;k=kk djds ogk¡ dh fHkUu&fHkUu 

laLÑfr;ksa dk utnhd ls ifjp; çkIr fd;k FkkA 1959 ls çk=k (psdksLyksokfd;k) ds çkP; fo|k laLFkku esa 

lkr o"kZ rd jgsA mlds ckn yanu esa jgrs gq, VkbEl vkWiQ bf.M;k ds fy, lkaLÑfrd fjiksfV±x dhA 

1972 esa Hkkjr ykSVsA 1977 esa vk;ksok fo'ofo|ky; (vejhdk) ds baVjus'kuy jkbVlZ çksxzke esa 

fgLlsnkjh dhA mudh dgkuh ^ek;k niZ.k* ij fiQYe cuh ftls 1973 dk loZJs"B fgUnh fiQYe dk iqjLdkj 

çkIr gqvkA os bafM;u baLVhV~;wV vkWiQ ,Mokal LVMht (f'keyk) ds iQsyks (1973)] fujkyk l̀tuihB Hkksiky 

(1981&83) vkSj ;'kiky lt̀uihB (f'keyk) ds vè;{k jgs (1989)A 1988 esa baXyS.M ds çdk'kd jhMlZ 

baVjus'kuy }kjk mudh dgkfu;ksa dk laxzg ^n oYMZ ,YlOgs;j* çdkf'kr gqvkA blh le; chchlh }kjk mu ij 

MkD;wesaVªh fiQYe çlkfjr gqbZ FkhA iQsiQM+s dh chekjh ls tw>us ds ckn 76 o"kZ dh voLFkk esa 26 vDVwcj] 

2005 dks fnYyh esa mudk fu/u gks x;k FkkA 

fueZy oekZ vk/qfud dFkkdkjksa esa ,d ewèkZU; dFkkdkj vkSj i=kdkj FksA 1995 esa mUgsa ewfrZnsoh iqjLdkj] 

1985 esa lkfgR; vdkneh iqjLdkj] mÙkj çns'k lkfgR; vdkneh iqjLdkj vkSj KkuihB iqjLdkj ls lEekfur 

fd;k tk pqdk gSA ifjans dgkuh ls çflf¼ ikus okys fueZy oekZ dh dgkfu;k¡ vfHkO;fDr vkSj f'kYi dh 

nf̀"V ls cstksM+ le>h tkrh gSaA 

buds firk Jh uan dqekj fczfV'k Hkkjr ljdkj ds j{kk foHkkx esa ,d mPp inkf/dkjh FksA vkB 

HkkbZ&cguksa esa fueZy oekZ ik¡posa uEcj ij FksA muds O;fDrRo ds laosnukRed iqV ij fgekpy dh igkM+h 

Nk;k,¡ nwj rd ns[kh tk ldrh gSaA fgUnh dgkuh esa vk/qfud&cks/ ykus okys dgkuhdkjksa esa fueZy oekZ dk 

vxz.kh LFkku gSA mUgksaus cgqr T;knk ugha fy[kk gS] ijarq ftruk fy[kk gS mrus ls gh os çflf¼ ikus esa liQy 

gq, gSaA mUgksaus dgkuh dh çpfyr dyk esa rks la'kks/u fd;k gh] çR;{k ;FkkFkZ dks Hksndj mldh Hkhrj 

igq¡pus dk Hkh ç;Ru fd;k gSA 

vKs; vkSj fueZy oekZ fgUnh ds egku lkfgR;dkjksa esa ls ,sls lkfgR;dkj gSaµftUgksaus vius çR;{k 

vuqHkoksa ds vk/kj ij Hkkjrh; vkSj if'pe dh laLÑfr;ksa ds vUr}ZU} ij xgurk ,oa O;kidrk ls fopkj 

fd;k gSA 
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viuh xaHkhj] Hkkoiw.kZ vkSj volkn ls Hkjh dgkfu;ksa ds fy, fueZy oekZ dk uke fgUnh lkfgR; ds 

vk/qfud fgUnh dgkuhdkjksa esa lcls çfrf"Br ukeksa esa fxuk tkrk gSA mudh ys[ku 'kSyh lcls vyx vkSj iwjh 

rjg futh FkhA x| dh yxHkx lHkh fo/k;ksa esa viuh ys[kuh pykbZ gS fueZy oekZ us vkSj gj fo/k dks ,d 

ubZ igpku nh gSA 

fgUnh lkfgR; dh ubZ dgkuh esa fueZy oekZ dks iSfy;j ds :i esa ns[kk tkrk gSA MkW- ukeoj flag mudh 

dgkuh ^ifjans* dks fgUnh lkfgR; dh igyh ubZ dgkuh ekurs gSaA fueZy oekZ gh og igys dgkuhdkj Fks 

ftUgksaus dgkfu;ksa dk iQksdl lkekftd fLFkfr;ksa ls ekufld fLFkfr;ksa ij LFkkukarfjr fd;kA mudh dgkfu;ksa 

esa xgjh laosnu'khyrk ns[kus dks feyrh gSA pw¡fd og f'keyk ds jgus okys Fks rks mudh dgkfu;ksa esa igkM+h 

dk] phM+ ds isM+ks dk] ciQZ ds /qa/ dk] ftØ vDlj ns[kus dks feyrk gSA mudh dgkfu;ksa esa fnYyh dk Hkh 

ftØ ns[kus dks feyrk gSA blds ihNs eq[; dkj.k ;g gS fd mUgksaus vius thou dk lcls egÙoiw.kZ le; 

fnYyh esa O;rhr fd;k Fkk] tc os fnYyh ds lsaV LVhiQsal dkWyst ls bfrgkl esa ,e-,- dj jgs FksA vkSj bl 

ckr ls rks ge lc okfdiQ gSa fd dksbZ Hkh O;fDr vius dkWyst fnuksa esa viuh ftanxh Hkjiwj thrk gSA vkSj 

;gh ckr fueZy oekZ ij Hkh ykxw gksrh gSA lu~ 1959 esa psd baLVhV~;wV vkWiQ vkWfj;UVy LVMht ls mudks 

vkeaf=kr fd;k x;k psd miU;klksa vkSj dgkfu;ksa ds fgUnh vuqokn ds fy,A vkSj vxys nl lky rd ogha 

jgsA ,d ys[kd ds rkSj ij mudk loZJs"B le; ogha xqtjkA ;wjksi esa xqtkjs gq, bl yacs oDr dk muds 

ys[ku 'kSyh ij xgjk çHkko ns[kus dks feyrk gSA vkSj ;g cgqr cM+k dkj.k Fkk fd fgUnh lkfgR; esa mUgsa ,d 

ckgjh ds rkSj ij tkuk tkrk FkkA mudh dgkfu;ksa esa ihM+k] ;kruk] mnklh] vdsykiu] ,dkar] =kklnh] bartkj 

;s lHkh 'kCn fc[kjs iM+s gSaA muds fy[kus esa ,d y; gS] cgko gS] ,d mnklh Hkjh y; gSA ftldks i<+dj 

ikBd dks ,d vyx fdLe dh xgjkbZ vkSj lqdwu feyrk gSA mudh dgkfu;ksa dh eq[; /qjh gS ^vius 

vUreZu dks VVksyuk* vkSj ^vius vUnj mrkjuk*A bUgksaus vyxko] mnklh vkSj vdsyiu dks dgkuh dk ,d 

vge~ fgLlk cuk fn;kA muds dgkuh ds ik=k vDlj mnklh vkSj vdsysiu esa Mwcs jgrs gSaA vkSj blfy, mUgsa 

vdsysiu dk dfo dgk tkrk gSA mudh dgkfu;ksa esa ,d vkSj egÙoiw.kZ ckr ns[kus dks feyrh gS fd gj 

O;fDr dks fdlh&u&fdlh ckr dk nq%[k gksrk gSA vkSj fdlh dk Hkh nq%[k NksVk ugha gksrk gSA vkSj blfy, 

ge lHkh dks ,d&nwljs ds çfr lgkuqHkwfr j[kuh pkfg,A fueZy oekZ dh dgkuh ds ik=kksa dh ,d fo'ks"krk 

;g Hkh gksrh gS fd muesa cgqr xgjkbZ gksrh gSA os [;kyksa esa Mwcs jgrs gSa vkSj [kkeks'k jgrs gSaA xgjs vkSj 

fopkj'khy ,dkyki budh dgkfu;ksa dh eq[; fo'ks"krk gS] ftls i<+dj ,d [kkl fdLe ds Bgjko vkSj 

larks"k dk vuqHko gksrk gSA ^[kkeks'kh* dk bruk lqanj mi;ksx fgUnh lkfgR; esa dgha vkSj ns[kus dks ugha 

feyrkA ,d vkSj cgqr [kkl ckr mudh dgkfu;ksa esa ns[kus dks feyrh gS fd muds dgkuh ds ik=kksa ds uke 

ugha gksrs gSaA vius ys[ku 'kSyh ds ekè;e ls mUgksaus cPpksa ds vdsysiu dks Hkh fn[kk;k gSA mudk miU;kl 
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^,d fpFkM+k lq[k* ,d cPps ds nf̀"Vdks.k dks gh n'kkZrk gSA fueZy oekZ us dgkfu;ksa dks cgqr gh xaHkhjrk ls 

fy[kk gSA mudh dgkfu;ksa esa ,d [kkl rjg dh cukoV ;k <k¡pk ns[kus dks feyrk gSA tks mUgsa vkSj mudh 

dgkfu;ksa dks nwljs ls vyx j[krk gSA vkSj ;gh dkj.k Fkk fd fueZy oekZ th igys ,sls lkfgR;dkj Fks] ftUgsa 

mudh dgkfu;ksa ds fy, lkfgR; vdkneh iqjLdkj feykA ;s iqjLdkj mUgsa 1985 esa viuh dgkuh laxzg ^dkSos 

vkSj dkyk ikuh* ds fy, feykA mudh dgkfu;ksa ls eq[; :i ls ;gh f'k{kk feyrh gS fd vdsykiu] mnklh 

dksbZ chekjh ;k Jki ugha gS] cfYd bu ekufld fLFkfr;ksa dks Lohdkj djds thou esa vkxs c<+k tk ldrk gS 

vkSj thou ft;k tk ldrk gSA os vius ik=kksa ds tfj;s vius ikBdksa dks Lo;a dks Lohdkjuk] Lo;a dks 

igpkuuk vkSj Lo;a ds Hkhrj mrjuk fl[kkrs gSaA thou dk vkuan Lo;a ds ikl gh gSA mlds fy, Lo;a ls 

feyuk vfr vko';d gSA muds vuqlkj Lo;a dks lquuk] Lo;a ls ckrsa djuk gh ,d ek=k rjhdk gSµvius 

nq%[kksa vkSj mnkfl;ksa ls eqDr gksus dkA 

fueZy oekZ ,d laonsu'khy O;fDrRo ds ekfyd FksA eu ds Hkkoksa dks xgjkbZ ls le>rs Fks] ftu 

ekufld fLFkfr;ksa ds fo"k; esa ge ckr Hkh ugha djuk pkgrs gSa] mUgsa Lohdkjus dh os ges'kk ckr djrs FksA 

muds O;fDrRo dh xgjkbZ] Bgjko vkSj xaHkhjrk lc dqN mudh jpukvksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

dqy feykdj fueZy oekZ ,d vn~Hkqr O;fDrRo ds Lokeh Fks tks vdsykiu mnklh vkSj nq%[k dks cgqr 

gh xgjkbZ ls le>rs Fks vkSj lekt esa bu lcds fy, ,d&nwljs ds eu esa lgkuqHkwfr pkgrs FksA D;ksafd 

vdsykiu] mnklh vkSj nq%[k gj euq"; ds thou dk ,d fgLlk gS] fdlh ds fgLls esa de gS rks fdlh ds 

fgLls esa ”;knk gSA mudh çeq[k jpuk,¡ bl çdkj gSaµ 

miU;klµ vafre v[;] jkr dk fjiksVZj] ,d fpFkM+k lq[k] yky Vhu dh Nr] os fnuA  

dgkuh laxzgµ Mk;jh dk [ksy] ek;k dk eeZ] ifjans] dkSos vkSj dkyk ikuh] lw[kk rFkk vU; dgkfu;k¡] chp 

ugj esa] tyrh >kM+h] fiNyh xfeZ;ksa esaA  

laLej.k ;k=kk oÙ̀kkarµ /qa/ ls mBrh /qu] phM+ksa ij pk¡nuh] gj ckfj'k esaA  

ukVdµ rhu ,dkarA 

fuca/µ Hkkjr vkSj ;wjksi] çfrHkwfr ds {ks=k] 'krkCnh ds <yrs o"kks± ls] dyk dk tksf[ke] 'kCn vkSj Lèfr] 

<yku ls mrjrs gq,] nwljs 'kCnksa esa] vkfn] vUr vkSj vkjEHk ltZuk] iFk ds lg;k=kh] lkfgR; dk vkRe&lR;A  

lap;uµ nwljh nqfu;k (1978] ifjof¼Zr u;k laLdj.k] 2005 bZ-) 

vuqoknµ dqfçu dh dgkfu;k¡ (1995) 
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jksfe;ks] twfy;V vkSj vapksjk (1962)  

>ksiM+hokys (1966)  

ckgj vkSj ijs (1967) 

cpiu (1970)  

vkj ;w vkj (1972)  

dkjsy pkids dh dgkfu;k¡ 

brus cM+s /Ccs 

,e ds % ,d xkFkk  

laHkk"k.k@lk{kRdkj@i=k 

nwljs 'kCnksa esa (1999)  

fç; jke (ej.kksijkar 2006) 

lalkj esa fueZy oekZ (ej.kksijkar 2008)  

lEeku vkSj iqjLdkj 

1999 KkuihB iqjLdkj 

2002 in~e Hkw"k.k 

1995 ewfrZ nsoh iqjLdkj  

1984 lkfgR; vdkneh iqjLdkj 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd fueZy oekZ dgkuh ys[ku dks ijEijk ds ca/u ls eqDr djkus okys 

vkSj ubZ dgkuh dh uhao j[kus okys dgkuhdkj dgs tkrs gSaA fueZy oekZ ,d çxfr'khy dgkuhdkj gSaA mudh 

dgkfu;ksa dk eq[; xq.k çfrc¼rk (Commitment) dk gSA budh dgkfu;ksa dk dF; Hkh çfrc¼rk gS vkSj 

forj.k Hkh çfrc¼rk gSA fueZy oekZ dh dgkfu;ksa esa euq"; dk ckgjh ifjos'k vkSj vkUrfjd ifjos'k 

,d&nwljs esa ?kqy&fey tkrs gSaA oLrqr% fueZy oekZ vius dgkfu;ksa ds ekè;e ls vius ikBdksa dks vius 

Hkhrj dh nqfu;k ls viuh ckgjh nqfu;k dks tksM+uk fl[kkrs gSaA budh dgkfu;ksa esa cnyrs le; dk Loj xw¡trk 

gSA fueZy oekZ dks dgkuh ;k=kk esa fo'ks"k [;kfr feyhA ubZ dgkuh dk mn~?kks"k fueZy oekZ dh dgkfu;ksa ls 
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gh ekuk tkrk gSA budh dgkfu;ksa esa ik=kksa dh cgqr HkhM+ ugha gksrh gSA viuh dgkfu;ksa esa fueZy oekZ thou 

dh vuqHkwfr;ksa dks egÙo nsrs gSa] ijEijkvksa dks ughaA cM+s gh jkspd vankt esa fueZy oekZ viuh dgkfu;ksa esa 

vkl&ikl ds ifjos'k] çÑfr] vkSj cká ifjfLFkfr;ksa dks euq"; ds Hkhrjh ifjos'k vkSj y; ls tksM+ nsrs gSaA 

fueZy oekZ vius dFkk ;k=kk esa lh/s likV jkLrksa dks ugha pqurs gSaA cfYd çÑfr vkSj ifjos'k dks njvly 

lgp;Z cuk nsrs gSaA budh dgkfu;ksa esa çÑfr ds fofo/ :i ns[kus dks feyrs gSa vkSj ifjos'k dks thoar dj 

nsrs gSaA dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd fueZy oekZ ekuo eu dh xgjkb;ksa dks ckgjh ifjos'k ds 

lkFk tksM+rs gq, eu ds fodkjksa dks eu dh 'kfDr esa ifjofrZr djus esa l{ke FksA 

ç'uksa dh tk¡p Lo;a djukµ 

I. fuEu ç'uksa dk mÙkj ^gk¡* ;k ^uk* esa nsaA 

d- fueZy oekZ gh og igys dgkuhdkj Fks ftUgksaus dgkfu;ksa dk iQksdl lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls 

ekufld fLFkfr;ksa ij LFkkukarfjr fd;kA (------------------) 

[k- xgjs vkSj fopkj'khy ,dkyki budh dgkfu;ksa dh eq[; fo'ks"krk gSaA  (------------------) 

x- bUgsa lu~ 1959&1970 rd ;wjksi esa çokl djus dk volj feyk FkkA  (------------------) 

?k- fueZy oekZ igys ,sls lkfgR;dkj Fks ftUgsa mudh dgkfu;ksa ds fy, lkfgR; vdkneh iq#Ldkj 

feykA (------------------) 

Ä- ubZ dgkuh dk mn~?kks"k fueZy oekZ dh dgkfu;ksa ls gh ekuk tkrk gSA (------------------) 

II. fn, x, 'kCnksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsaA 

1- fueZy oekZ dks --------------------- dk dfo Hkh dgk tkrk gSA (vdsysiu@,dkar) 

2- --------------------------- dk bruk lqanj mi;ksx fganh lkfgR; esa dgha vkSj ns•us dks ugha feyrkA 

(•keks'kh@mnklh) 

3- fueZy oekZ dh dgkfu;ksa esa ik=kksa dh la[;k cgqr ------------------ gksrh gSA (de@T;knk) 

4- mudh dgkfu;ksa dh eq[; /qjh vius ------------------- dh ;k=kk gSA (vareZu@vyxko) 

5- mudh dgkfu;ksa esa ik=kksa ds --------------------------- ugha gksrsA (uke@dke) 
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2-4 dFkklkj 

fueZy oekZ }kjk jfpr ^/wi dk ,d VqdM+k* dgkuh ,d ,slh L=kh dh dgkuh gS tks Lora=k gksdj thuk 

pkgrh gSA ysfdu thou esa ?kVukØe ml L=kh dks le>kSrs dk ,glkl djkrk gSA L=kh vdsykiu pqu rks ysrh 

gS ysfdu ml vdsysiu dks Lohdkj ugha dj ikrh gSA bl dgkuh dh /wjh ^vdsykiu* gh gSA ,d ,slh L=kh 

dk vdsykiu tks çse djrh gS fiQj fookg djrh gS vkSj fiQj vyx gksdj vius vkRelEeku ds lkFk thuk 

pkgrh gSA mlds çse ls ysdj mlds vyxko ds ckn mldk vius vdsysiu dks Lohdkj djus dh tn~nkstgn 

dh ;k=kk gS ;g dgkuhA ^/wi dk ,d VqdM+k* ;g ,d y?kq dgkuh gS vkSj ^,dkyki* fo/k esa fueZy oekZ 

th us bldks fy[kk gSA ,dkyki dks vaxzsth esa (monologue) dgrs gSaA ,d dk vFkZ gS tgk¡ fdlh O;fDr dk 

yxkrkj cgqr nsj rd vki gh cksyrs jguk vkSj nwljksa dks cksyus dk volj uk nsukA tgk¡ dsoy ,d gh 

O;fDr ds dFku ds ekè;e ls iwjh dFkk ;k fLFkfr mn~?kkfVr gksrh gSA bl ,dkyki dh eq[; ik=k ,d L=kh gS 

ftldk uke var rd ugha vkrk vkSj nwljk ,d xkS.k ik=k gS tks ml L=kh dh ckrsa lqurk gS ftldh vçR;{k 

mifLFkfr dgkuh ds var rd cuh jgrh gSA rhljk ik=k ml lquus okys dk NksVk lk cPpk gksrk gSA ;g 

dgkuh ÝyS'kcSd esa pyrh gS vFkkZr~ og L=kh vius vrhr dks ;kn djrs gq, ml vçR;{k O;fDr ls vius 

thou ds vuqHkoksa dks lk>k djrs gq, cksyrh tkrh gSA ;g dgkuh ,d ,slh L=kh dh dgkuh gS tks igys çse 

djrh gS fiQj vius çseh ls fookg djrh gS vkSj fookg ds 8 o"kZ ckn vyx gks tkrh gSA mldh dksbZ larku 

ugha gksrh gSA og Lo;a Lohdkj djrh gS fd ¶eSa •q'kulhc gw¡ fd esjh dksbZ larku ugha gSA¸ D;ksafd larku ds 

gksus ls ifr&iRuh ds chp laca/ foPNsn gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA 

og L=kh vius ifr ls vyx gksus ds ckn nwljs 'kgj esa tkdj jgrh gS vkSj vius vdsysiu dks Lohdkj 

djus ds }a} esa my>h jgrh gSA vius vrhr dks ;kn djrh jgrh gSA mlds thou esa fdl rjg çse çLiQqfVr 

gksrk gS] dSls vius çse dks thrh gS fiQj mldk fookg mlds çseh ls gh gks tkrk gS vkSj fookg ds 8 o"kZ 

ckn og ;g vuqHko djrh gS fd mlds vkSj mlds ifr ds chp fdlh Hkh rjg dk dksbZ HkkoukRed yxko 

ugha cpk gSA muds fookg dh cqfu;kn tks çse Fkk] og rks vc dgha Fkk gh ughaA ml çse dh txg rks vc 

,d mckÅiu] vtuchiu vkSj ,d BaMkiu FkkA mlds ifr ds fy, mlds gksus ;k uk gksus dk dksbZ vFkZ ugha 

FkkA fiQj og L=kh ;g fu.kZ; ysrh gS fd og bl fn[kkos ds fj'rs ls vyx gksdj Lora=k thou;kiu djsA bl 

fu.kZ; ds lkFk gh mldk lkeuk lekt ls vkSj Lo;a ls gksrk gSA og le> tkrh gS fd Lora=k gksuk ,d ckr 

gS vkSj viuh Lora=krk ds lkFk •q'k gksuk nwljh ckr gSA mls dne&dne ij le>kSrs djus iM+rs gSa og 

pkgdj Hkh viuk lp fdlh dks ugha crk ldrh D;ksafd gekjk lekt gj nq%• vkSj ihM+k dks ç'u fpÉ ds 

lkFk ns•rk gS] •kldj L=kh ds nq• dksA L=kh jkst ikdZ esa tkrh gS ,d csap ij ,d gh dksus esa cSB dj 
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^/wi dk ,d VqdM+k* dks eglwl djrh gS okLro esa og ml ^çse* dh ryk'k esa gS tks mlds thou esa ugha 

gSA og Lo;a dh ryk'k esa gSA vius v/wjsiu dks Hkjus dk ç;Ru djrh gSA dgkuh ds çkjaHk esa og dgrh gS 

fd ^eSa jkst blh csap ij cSBrh gw¡*A vkSj var esa dgrh gS fd ¶ikdZ dk dksbZ csap vkSj dksbZ dksuk ,slk ugha 

gS tgk¡ og ugha cSBrh gSA¸ bu nksuksa ckrksa dk fojks/kHkkl ;g Li"V dj nsrk gS fd og L=kh ml •q'kh dks] 

ml çse dks] ryk'k dj jgh gS tks mls laiw.kZrk dk vglkl djk, ijarq mls ;g •q'kh var rd ugha feyrhA 

ç'uksa dks Lo;a tk¡p djukA 

1- fuEufyf•r ç'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d iafDr esa nhft,A 

d- ;g dgkuh fdl fo/k esa fy•h xbZ gS\ 

•- bl dgkuh dk dsaæ fcanq D;k gS\ 

x- og L=kh fdldh ryk'k esa gS\ 

?k- L=kh fookg ds fdrus o"kZ ckn vius ifr ls vyx gksrh gS\ 

Ä- ,dkyki dks vaxzsth esa D;k dgrs gSa\ 

2- dks"Bd esa fn, x, 'kCnksa esa ls lgh 'kCn pqudj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

d- og L=kh vius ifr ls blfy, vyx gks tkrh gS D;ksafd vc muds fj'rs esa çse dh txg ---------

-------------------- (uiQjr@ vtuchiu@mckÅiu@Øks/) vk pqdk gksrk gSA 

[k- og L=kh vdsykiu pqu rks ysrh gS ysfdu ml ------------------------- (Lora=krk@vdsysiu) dks 

Lohdkj ugha dj ikrh gSA 

x- og L=kh ml çse dh ryk'k dj jgh gS tks mls -------------------------- (laiw.kZrk@viusiu) dk 

,glkl djk,A 

2-5 leh{kk 

fueZy oekZ dh dgkfu;k¡ ml 'kgjh eè;oxhZ; O;fDr dks viuk fo"k; cukrh gSa tks cgqr dqN vkRedsfUær 

gSA og lekt ls vlEc¼ gksus ds lkFk gh ekufld :i ls vlgt gSA budh dgkfu;ksa esa ik'pkR; thou 

'kSyh ds 'kgjh eè;oxhZ; O;fDr;ksa ds fcxM+rs vkSj cnyrs laca/ksa dks mdsjk x;k gSA buesa ,d [kkl rjg dk 

volkn] grk'kk] ijkt; cks/] vfLrRo dk ladV vkSj mnklh ds ckny Nk, jgrs gSaA fueZy oekZ dh 

dgkfu;k¡ vrhr dh mnkl Lèfr;ksa ds lgkjs viuk liQj r; djrh gSaA 
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fueZy th viuh dgkfu;ksa esa vk/qfud ;qx dh ;kaf=kdrk vkSj tM+rk ds iQyLo:i VwVrs ifjos'k vkSj 

ikfjokfjd vueusiu ds chp O;fDr ds vdsysiu vkSj vtuchiu dks cgqr gh f'kír ,oa xaHkhjrk ds lkFk 

n'kkZrs gSaA HkhM+ ds dksykgy esa dfczLrkuh lwusiu dk ,d iwjk lalkj budh dgkfu;ksa esa utj vkrk gSA 

^/wi dk ,d VqdM+k* HkhM+ esa vdsysiu dh bl foMacuk dk ,d Lo;a ds lkFk laokn gSA 

^/wi dk ,d VqdM+k* esa /wi vius LFkku] vius vfLrRo ,oa çse dk çrhd gS tks gesa gekjs gksus dk 

,glkl djkrh gSA ^/wi* thou dk Hkh çrhd gSA lwjt ds mxrs gh] /wi ds f[kyrs gh ;s lalkj th mBrk gSA 

bl dgkuh dh ukf;dk çse ds ryk'k esa gh gS ,d ,slk çse tks mlds thus dk mís'; gksA blfy, gh og 

/wi ds VqdM+s ds fy, dHkh bl csap ij] dHkh ml csap ij cSBrh gSA mldk ;gk¡ cSBuk ml ^çse* dks 

VVksyuk gS_ ftlds fcuk mldk thou mnkl vkSj ,dkdh gSA fdUrq mls lcls vf/d og csap ilUn gS 

ftlds mQij dksbZ isM+ ughaA okLro esa isM+ Nk;k vkSj laj{k.k dk çrhd gSA fdUrq ;gk¡ ij og ,d rjg ds 

ca/u dk çrhd Hkh gSA vFkkZr~ og L=kh çse rks pkgrh gS ij ca/u ugha_ og viuh igpku ds lkFk çse 

pkgrh gS] fcuk 'krks± dk çse pkfg, mls tks eè;oxhZ; lekt ,d L=kh dks ,slh bPNk j[kus dh Hkh btktr 

ugha nsrkA ifj.kker% ,slh bPNk j[kus okyh L=kh dks vdsykiu pquuk iM+rk gSA nwljh ,d vkSj dkj.k ls ml 

L=kh dks og csap ilUn gS D;ksafd ogk¡ ls og fxjtk?kj lkiQ fn[krk gS] tgk¡ ianzg o"kZ iwoZ mldk fookg 

gqvk FkkA vkSj og ml iy ds ,d&,d n'̀; dks ;kn djrh gSA vkSj fookg ds çfr viuk nf̀"Vdks.k Li"V 

djrh gS D;k ml fookg ds dk;ZØeksa dks gw&c&gw nqgjk;k tk ldrk gS] mUgha Hkkoukvksa ds lkFk\ ;g rks 

laHko gh ugha gSA D;ksafd orZeku tc vrhr cu tkrk gS] rc cgqr dqN ifjofrZr gks pqdk gksrk gSA tSls 

fookg ds le; L=kh&iq#"k dk ,d&nwljs ds çfr vkd"kZ.k leiZ.k le; ds lkFk vis{kkvksa vkSj mis{kkvksa esa 

?kqy&fey tkrk gSA fookg esa pkgs ftruh HkhM+ bdV~Bh gks tk;s gdhdr esa ml fookfgr L=kh dks ;k ml 

iq#"k dks og HkhM+ cgqr tYnh Hkwy Hkh tkrh gSA ml HkhM+ dks] fxjtk?kj ;k iknjh dks ml L=kh ds thou esa 

?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ls dksbZ ljksdkj ugha jgrkA 

lekt dk okLrfod :i le> vkus yxrk gSA ;g lH; lekt tc nks yksxksa] [kkldj ifr&iRuh ds 

my>s laca/ksa dks lqy>kuk gks rks leL;k dks le>us ds ctk, leL;k dks ij[kus yxrk gSA vkSj ckr tc L=kh 

dh gks rks vkSj Hkh T;knkA ukf;dk vius ,dkyki ds ekè;e ls ;g dgrh Hkh gS fd tks nks yksx ,d&nwljs 

dh leL;k dks ftruk csgrj le>rs gSa mruk gh csgrj rjhds ls mldk lek/ku Hkh fudky ldrs gSaA ijUrq 

okLrfodrk blds foijhr gksrh gSA ogha nks yksx ,d&nwljs ls ckr djuk can dj nsrs gSa vkSj rc rhljk 

O;fDr og pkgs dkuwu dk gks ;k lekt dsoy ij[kus vkSj ç'u fpÉ yxkus dk dk;Z djrk gSA 
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,d vkSj lp dk lkeuk fueZy oekZ bl dgkuh esa viuh ukf;dk ds ekè;e ls djokrs gSa fd fdl 

rjg ,d L=kh tc vius ifr ls vyx gksrh gS rks thou esa dne&dne ij le>kSrs djrh gS dkj.k ;g gksrk 

gS fd gekjk lekt ,d L=kh ds ^lp* dks vkSj og Hkh og ^lp* ftldk pquko og Lo;a djrh gS] mldks 

Lohdkj ugha djrkA ifj.kker% og L=kh >wBh dgkuh cukrh gqbZ Lo;a dks Nqikrh gqbZ viuk thou;kiu djrh 

gSA gekjk ;g vk/qfud lekt L=kh&iq#"k ds lekurk dh ckr rks vo'; djrk gS] ijUrq Lohdkjrk ugha gSA 

iq#"k vius ^lp* dks lkgl ds lkFk Lohdkj djrk gS vkSj lekt Hkh mlds lp dks Mdkj ysrk gS fdUrq 

L=kh ds ekeys esa ughaA L=kh dks le>kSrksa ds lkFk lkeatL; fcBkuk gh lekt dks Lohdk;Z gSA L=kh vius 

^lp* dks lkgl ds lkFk Lohdkj djds lekt esa lqdwu] lEeku vkSj çse dh dYiuk Hkh ugha dj ldrh gSA 

ukf;dk thou ds çfr ,d vthc lh vtufc;r ls xzflr gSA tUe] fookg vkSj èR;q ds çfr mldk 

utfj;k bls Li"V djrk gSµ 

¶eq>s dHkh&dHkh ;g lkspdj cM+k vk'p;Z gksrk gS fd tks phtsa gesa viuh ftanxh dks idM+us esa enn 

nsrh gSa os phtsa gekjh idM+ ds ckgj gSaA ge u muds ckjs esa dqN lksp ldrs gSa_ u fdlh nwljs dks crk 

ldrs gSaA eSa vkils iwNrh gw¡_ D;k vki viuh tUe dh ?kM+h ds ckjs esa fdlh dks dqN crk ldrs gSa ;k 

viuh ekSr ds ckjs esa fdlh dks dqN crk ldrs gSa ;k fookg ds vuqHko dks gw&c&gw vius Hkhrj nqgjk ldrs 

gSa\¸ thou esa ;g rhuksa ckrsa laHko ugha gSaA dgkuh dh ukf;dk us vdsysiu dk pqu rks fy;k gS] ijUrq 

vdsysiu dks Lohdkj ugha fd;k gSA bl ckr dks og viuk nqHkkZX; ekurh gSA vkSj ;g nqHkkZX; gj ml 

vk/qfud 'kgjh eè;oxhZ; O;fDr dk gS tks vdsykiu pqu rks ysrk gS] Lohdkj ugha djrk gSA ;g vLohdkj 

dh Hkkouk gh O;fDr dks vkSj T;knk m}sfyr dj nsrh gSA mls ekufld :i ls vfLFkj dj nsrh gSA bl 

dgkuh dh L=kh ik=k dh Hkh ekufld fLFkfr ,slh gh gSA og vius thou esa fdlh Hkh rjg dk dksbZ [kyy 

ugha pkgrh gS ysfdu mls çse dh ryk'k gS] ,d lkFk dh ryk'k gSA okLro esa tc ge fdlh ds lkFk tqM+rs 

gSa rks gesa og tSlk gS mldks oSls gh Lohdkj djuk pkfg, gS] rHkh ^çse* dk;e jg ldrk gSA vis{kk vkSj 

mis{kk ds lkFk ^çse* dk fVduk laHko ugha gSA cnyrs lekt dh ;g lcls cM+h foMacuk gSA ge lcdks çse 

pkfg,µij viuh 'krks± ij ge vius çseh ik=k dks vius fglkc ls dkV&Nk¡V dj ,d vkdkj nsuk pkgrs gSa 

vkSj bl vkdkj nsus dh çfØ;k esa vius fgLls vdsykiu vkSj mnklh ds vykok vkSj dqN ugha vkrkA 

ukf;dk dk ;g dgukµ¶fdlh pht dk vknh u gks ikuk] blls cM+k vkSj dksbZ nqHkkZX; ughaA os yksx tks 

vkf[kj rd vknh ugha gks ikrs ;k rks ?kksM+ksa dh rjg mnklhu gks tkrs gSa_ ;k esjh rjg /wi ds ,d VqdM+s dh 

[kkst esa ,d csap ls nwljs csap dk pDdj yxkrs jgrs gSaA¸ 
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ukf;dk ds bl ,dkyki ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fdlh fLFkfr dk pquko djuk ,d fo"k; gS vkSj 

ml fo"k; dks viuk ysuk ,d fo"k; gSA tc ge fdlh fLFkfr dks Lohdkj dj ysrs gSa rks gekjk HkVdko 

lekIr gks tkrk gSA vLohÑfr dh fLFkfr esa gh yksx vlarks"k dh Hkkouk ls Hkjdj HkVdrs jgrs gSa ;k fiQj 

mnklhu gksdj vius cgqewY; thou dks u"V dj ysrs gSaA HkVdko vkSj mnklhurk ;g nksuksa gh fdlh Hkh 

O;fDr vkSj lekt ds fy, ?kkrd gh gSaA 

,dkyki djrh gqbZ L=kh ckj&ckj iSjsEcqysVj esa cPps dks >k¡drh gSA 

og L=kh vius thou esa vius cPps dh deh eglwl djrh gS vkSj dgrh Hkh gS fd esjk dksbZ cPpk 

ugha gS vkSj eSa HkkX;'kkyh gw¡] D;ksafd gekjs lekt esa dbZ L=kh&iq#"k viuh larku ds fy, ,d&nwljs ds lkFk 

fcuk bPNk ds jg ysrs gSaA dgha&u&dgha og ;g lksprh gS fd mldk vxj cPpk gksrk rks 'kk;n og vdsyh 

uk gksrhA mlds thou esa tks v/wjkiu gS og ugha gksrk] mlds ikl thus dk vkSj vius nkEiR; thou dks 

cpk;s j[kus dk ,d mís'; gksrkA gekjs lekt esa L=kh dh iw.kZrk mlds ekrR̀o ls gh ekuh tkrh gSA vPNs 

nkEiR; thou dk vk/kj larku dks gh ekuk tkrk gSA tcfd okLrfodrk blds foijhr gSA bl iq#"k ç/ku 

lekt esa L=kh dks larku :ih tathj ls tdM+uk cgqr vklku gksrk gS D;ksafd ,d L=kh tc ek¡ curh gS rks 

og vius cPps ds fy, dqN Hkh djus ds fy, rRij jgrh gSA fiQj ,d vupkgs fj'rs dks fuHkkuk mlds fy, 

dksbZ eqf'dy dk;Z ugha gSA 

L=kh dk ;g dguk fd ¶eSa HkkX;'kkyh gw¡ fd esjh dksbZ larku ugha gSA¸ mlds vkUrfjd ihM+k dks n'kkZrk 

gSA fookg ds vkB o"kZ ckn Hkh og ek¡ ugha cu ikbZ] mlds nkEiR; thou ds vliQyrk dh dgkuh dks c;k¡ 

djrk gSA 

bl vliQyrk ls mldh eu%fLFkfr fdruh vlgt vkSj volkn ls Hkjh gqbZ gS bldk vanktk yxk;k tk 

ldrk gSA 

fueZy oekZ dh dgkfu;ksa esa ^cPps* vDlj vkrs gSa vkSj mudh Hkwfedk fof'k"V gksrh gSA cPpk ekuks lkjh 

ewY;ghurk vkSj lkjh lafnX/rk ds chp ,dek=k vlafnX/ vkSj ewY;oku cpk jgrk gS ftls viuk;k tk ldrk 

gSA 

jes'kpUæ 'kkg ds vuqlkjµ¶yxrk gS tSls bl dFkkdkj ds fy, cPps dh nqfu;k ^,d nwljh nqfu;k* gS 

ftldk gLr{ksi bl nqfu;k esa gksrs jguk bl nqfu;k ds LokLF; ds fy, gh ugha mlds egt fVds jgus ds 

fy, Hkh t:jh gSA¸ 
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VwVs gq, nkEiR; thou ds iQyLo:i vdsys iM+ tkus vkSj fiQj Lo;a dks tk¡pus ij[kus dh nLrku fueZy 

oekZ dh vU; dgkuh ^,d fnu dk esgeku* esa Hkh gS fdUrq ogk¡ iq#"k ds dks.k ls voyksdu gS vkSj ^/wi 

dk ,d VqdM+k* esa voyksdu dk dks.k L=kh dh vksj ls gSA 

bl dgkuh esa nkEiR; thou esa tks vyxko fn[krk gS mldk dkj.k ^i”ksfloul* dk iq#"kèkehZ Hkko 

vo'; ifjyf{kr gksrk gSA ;g ^i”ksfloul* ;k ^vfrdkehµifjxzgh Hkko* ;gk¡ ,d leL;k dh rjg fn[kkbZ 

iM+rk gSA cgqr dqN oftZfu;k oqYiQ dh ^felst Myhos* dh rjg tks blfy, vkthou dq¡okjh jg tkrh gS 

D;ksafd mls bl ckr dk Hk; jgrk gS fd ifr mldh psruk ij gkoh gks tk,xk vkSj mldk futhiu [kRe gks 

tk;sxkA bl dgkuh dh ukf;dk Hkh dgrh gSµ 

¶;g vkidks dqN vthc ugha yxrk fd tc ge fdlh O;fDr dks cgqr pkgus yxrs gSa rks u dsoy 

orZeku esa mlds lkFk jguk pkgrs gSa cfYd mlds vrhr dks Hkh fuxyuk pkgrs gSa] tc og gekjs lkFk ugha 

FkkA¸ ;gk¡ ukf;dk çse ds ml :i dh ppkZ dj gh gS ftldks ikxyiu dh laKk nh tk ldrh gSA ^çse ik 

ysuk ;k gkfly dj ysuk ugha gS] cfYd çse fdlh dk gks tkuk gSA* tks tSlk gS] mldks oSls gh Lohdkjuk 

çse gSA leiZ.k vkSj fo'okl çse gSA çse eqDr gksuk vkSj eqDr djuk fl[kkrk gSA 

vFkZ ;g drbZ ugha gS fd ftldks pkgks mldh lk¡lksa ij Hkh viuk fu;a=k.k j[kks] mlds O;fDrRo dks 

dqpy nks mlds mu iyksa dk Hkh fglkc j[kks ftlesa rqe dgha Fks gh ughaA ,slh Hkkoukvksa dks ^çse* dh laKk 

ugha nh tk ldrh gS vkSj tc nks yksxksa ds chp esa [kkldj ifr&iRuh ds chp esa ,slh Hkkouk;sa gksa rks muds 

laca/ksa dh èR;q fuf'pr gSA laca/ dksbZ Hkh gks muesa ,d&nwljs ds Hkkoukvksa dk lEeku furkar vko';d gS 

vkSj ,d&nwljs dks Lisl nsuk Hkh vfuok;Z gSA 

^èR;q* ds fo"k; esa og L=kh viuh lksp dks Li"V djrh gS tks fd okLrfodrk gSA og dgrh gS fd gesa 

Lo;a dks t:j ij[kuk pkfg,] gesa ;g vo'; tkuuk pkfg, fd gekjs vUnj gekjk D;k gS\ gekjs vUnj rks 

gekjs ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=k] ifr vkSj lcdks vius&vius fgLls dk çse] lEeku pkfg,] ftldks nsus ds 

ckn Lo;a ds fy, dqN cprk gh ugha vFkkZr~ ^vkRek* lcdks çlUu j[kus vkSj larq"V djus esa gh ej pqdh 

gksrh gSA cprk gS] 'kjhj ftldks dqN yksx tyk nsrs gSaA dqN yksx niQuk nsrs gSaA vkSj ge dgrs gSa fd ejus 

okyk vdsyk ejrk gSA tcfd ejus okyk vius vUnj ,d nqfu;k ysdj ejrk gS ftlesa og fdlh ls çse 

djrk Fkk] fdlh ls uiQjr djrk Fkk] fdlh ls yM+rk FkkA blfy, gesa yxrk gS fd ejus okyk vius lkFk 

gekjk Hkh ,d fgLlk ys x;kA vkSj cgqr gn rd ge Lo;a ds fy, nq%[kh gksrs gSa vFkkZr~ ejus okys ds lkFk 

dksbZ ugha ejrk] thou Hkh fdlh dk ugha #drkA cl ,d [kkyhiu vkSj v/qjkiu jg tkrk gSA vkSj gekjs 

nq%[k dk dkj.k ogh [kkyhiu ;k v/qjkiu gksrk gSA 
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bl dgkuh esa 'kgjh eè;oxhZ; lekt tks if'peh lH;rk ls cgqr çHkkfor gS] dk cgqr gh ekfeZd 

fp=k.k gSA 'kgjksa dh orZeku fLFkfr ;gh rks gS tgk¡ gj vkneh vdsyk gS] HkhM+ rks cgqr gS ij mlesa Hkh dksbZ 

fdlh ds lkFk ugha gSA dksbZ vius nnZ ck¡V ugha ldrkA gk¡] ,d&nwljs dks ns[kdj vius nnZ dks bl da/s ls 

ml da/s ij Mkydj [kq'k gksus dk fn[kkok dj ysrk gSA 

gj vkneh vius vdsysiu ls yM+rk gqvk fdlh&u&fdlh ryk'k esa HkVdrk jgrk gS vkSj bu lcds chp 

esa Lo;a dks [kks nsrk gSA mlds gkFk dqN ugha yxrkA og ,d varghu ;k=kk ij gksrk gS ftldh dksbZ eafty 

ugha gksrhA L=kh dk ;g dguk fd ¶eSa iwjs ikdZ esa tgk¡&tgk¡ ^/wi dk ,d VqdM+k* vkrk gSµcSBrh gw¡A¸ blh 

ckr dks Li"V djrk gS fd og ml ^çse* ds ihNs Hkkx jgh gS tks mlds thou esa ugha gS] fdUrq mldks 

fujk'kk gh gkFk yxrh gS D;ksafd /wi ,d txg fVdrh ugha vkSj thou esa egÙo fVdus ij gh gS_ Hkkxus ij 

rks vU/sjk gh fgLls esa vkrk gSA dgkuh ds vUr esa L=kh ftl vçR;{k vtuch ls laokn dj jgh gS og Hkh 

tkus yxrk gSA vFkkZr~ ,d vdsyh L=kh ds thou esa mlds vdsykiu dks nwj djus ds fy, dksbZ vk Hkh tk;s 

rks fVd ugha ldrkA ;g gekjs lekt dh ,d cgqr cM+h =kklnh gSA ,d L=kh&iq#"k ds vdsysiu dks vius 

lPps çse ls Hkjus dh Hkjiqj dksf'k'k djrh gSA ijUrq L=kh ds lUnHkZ esa ;g cgqr gh de gksrk gSA vkt dk 

vk/qfud lekt bruk vkRedsfUær gks pqdk gS fd vius lkeus fdlh dks Hkh iy&iy ?kqVrs gq, ns[kdj Hkh 

vuns[kk dj nsrk gSA lekt laonsughu ds lkFk&lkFk laoknghu Hkh gks pqdk gSA thou esa dqN Hkh r; ugha 

gSµfiQj Hkh yksx vis{kkvksa] 'krks± vkSj fn[kkos dks gh egÙo nsrs gSaA ifj.kkeLo:i vlarks"k] volkn] ,dkdhiu 

vkSj mnklh gekjs lkFkh cu tkrs gSaA 

^/wi dk ,d VqdM+k* 'kSyh dh nf̀"V ls fof'k"V jpuk gSA ;g dgkuh ,dkyki fo|k esa fy[kh xbZ gS 

ftlesa fliQZ nks gh ik=k gSaA ,d cksyus okyh L=kh ik=k] nwljk lquus okyk ,d cq<+k O;fDr ftldh mifLFkfr u 

ds cjkcj gh gSA 

dgkuh dk foU;kl ukVd dh 'kDy bf[r;kj dj ysrk gSA ^/wi dk ,d VqdM+k* dgkuh dk n'̀; ,d 

ifCyd ikdZ ls 'kq: gksrk gS tgk¡ dbZ csap gSa] ì"BHkwfe esa ,d ppZ gS vkSj tgk¡&rgk¡ iQSys /wi ds dqN 

VqdM+sA ,d cq<+k gS tks ,d iSjsEcqysVj ds lkeus cSBk gS vkSj mlh csap ij tgk¡ og L=kh jkst cSBrh gSA bl 

çdkj ,d ekSu] cq<+s vkSj vius esa O;Lr ik=k dh mifLFkfr bl L=kh ds vdsysiu dks vkSj Hkh ”;knk js[kkafdr 

djrh gSA ,d ikdZ ls 'kq: gksdj Hkh dgkuh dk n'̀;&txr vkSjr ds yEcs laokn esa mlds vrhr ds 

çlaxkuqlkj cnyrk jgrk gSA ysfdu mu nksuksa csapksa esa fdlh rjg dk psat fd;s fcuk gh ek=k çdk'k }kjk 

js[kkafdr dqN fo'ks"k {ks=kksa vFkok laxhr vkSj vUrr% ,d L=kh }kjk gh dgkuh dh iwjh ;k=kk dks idM+us dh 

dksf'k'k dh xbZ gSA 
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bl dgkuh dh Hkk"kk lgt] ljy vkSj euksfo'ys"k.kkRed gSA fueZy oekZ ,d 'kCn&ltx] Hkk"kk dyk/ehZ 

Fks] Hkk"kk dh fdiQk;rlkjh ds vk/kj ij os çsepUn ds ckn 'kk;n nwljs cM+s lkfgR;dkj gSa] vk'p;Z gS fd 

muls f[kUu jgus okys ey;t us Hkh dgha fy[kk gSµ¶'kCn fueZy ds fy, tknw gSa] os cM+s I;kj nqykj ls 'kCnksa 

dks mBkrs gSa vkSj ikl&ikl j[krs gSa] mUgsa ges'kk lkiQ&lqFkjk j[kus ds fy, >kM+rs&iksaNrs Hkh jgrs gSa] 'kCnksa 

dks cjrus dk <c mUgsa vkrk gS] 'kCnksa dks iQqlykuk vkSj iQqlykdj muls vius eryc dh ckr dgyok ysuk 

tkurs gSaA¸ 'kCnksa dks cgqr gh xaHkhjrk ls ysuk tkurs Fks] fueZy oekZA mudh ys[ku dh nf̀"V ,d ltx 

Hkk"kk&nf̀"V gS] mudh lkfgfR;d lksp Hkh Hkk"kk ls 'kq: gksrh gSA fueZy oekZ ds vuqlkj] ¶bl vkRe[kuu 

vFkok vkRe vUos"k.k dk gh lcls l{ke vk;q/ Hkk"kk gSA¸ bl dgkuh dh Hkk"kk esa Hkh ;g Li"V :i ls 

ifjyf{kr gksrk gSA 

dgkuh dk 'kh"kZd ^,d VqdM+k /wi dk* vius vki esa ifjiw.kZ vkSj lVhd gSA ^/wi* vfLrRo vkSj çse 

dk çrhr gSA tSls /wi ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS] oSls gh çse foghu thou uhjl vkSj 

cksf>y gks tkrk gSA bl dgkuh dh eq[; ukf;dk dk thou Hkh çseghu gS vkSj og çse ds ryk'k esa HkVd 

jgh gSA 

fueZy th fo'ks"k :i ls vdsykiu] mnklh] volkn dh gh dgkuh fy[krs FksA mudh dgkuh ^/wi dk 

,d VqdM+k* Hkh vdsykiu vkSj VwVs gq, nkEiR; thou ds ckn dh la?k"kZ dh dgkuh gSA ftlesa ukf;dk vius 

ifr ls vyx gksdj fiQj ls vius thou esa çse dh vfHkyk"kk ls çse dh ryk'k esa yxh gqbZ gSA 

fueZy th dh bl dgkuh dk eq[; mís'; ;g crkuk gS fd fdl rjg ,d L=kh vius vdsysiu ls 

yM+rh gS] mls mu lHkh dM+oh lPpkb;ksa dk fdl rjg lkeuk djuk iM+rk gS fdrus vupkgs le>kSrs djus 

iM+rs gSa vkSj ;g ;FkkFkZ fliQZ L=kh ds laca/ esa gh ugha gS] cfYd gj ml O;fDr dk lp gS tks vdsyk gS] 

mnkl gSA orZeku le; esa 'kgjh thou dk ;g ,d dM+ok lp gS ftlesa gj L=kh vkSj gj iq#"k vdsyk gSA 

thou e'khuh gks pqdk gSA lc vius vki esa dSn gSa] laonsughu gks pqds gSaA fdlh dks fdlh ds vk¡[kksa esa nnZ 

vkSj mnklh ugha fn[krh cfYd lc ,d&nwljs ls vis{kk djds cSBs gSaµlkeus okyk gesa çse ns] le; nsA 

bl dgkuh dk nwljk mís'; ;g gS fd fueZy oekZ ;g crkuk pkgrs gSa vdsykiu Lo;a dks tkuus dk] 

vius Hkhrj ;k=kk djus dk ,d cgqr gh lq[kn volj gS c'krZs ge vius vdsysiu dks Lohdkj djsa vkSj 

Lo;a dks fu[kkjsaA 

rhljk mís'; ;g gS fd ys[kd ;g Hkh crkuk pkgrk gS fd çse gekjs Hkhrj gh gS vkSj mldh ryk'k esa 

ge HkVdrs gSaA gesa Lo;a dks igpkuuk vko';d gSA thou esa vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, LFkkf;Ro 
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cgqr t:jh gS] viuh ifjfLFkfr;ksa ls Hkkxuk vdsykiu vkSj mnklh dk dkj.k gSA thou Hkkxus dk ugha] 

fVdus dk uke gSA leL;k dksbZ Hkh gks mldk igyk lek/ku ml leL;k dks Lohdkj djuk gh gSA 

ç'uksa dh tk¡p Lo;a djukA  

I. fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,µ 

d- ukf;dk ds pfj=k dh eq[; fo'ks"krk crkb;sA 

[k- dgkuh dh Hkk"kk 'kSyh dks laf{kIr esa crkb;sA 

x- dgkuh esa ^/wi* fdldk çrhd gSA 

II. fuEufyf[kr dFkuksa ij lgh@xyr dk fpUg yxkb;sµ 

d- ;g dgkuh ,d L=kh ds vdsysiu dh dgkuh gSA  

[k- ys[kd dh viuh fof'k"V 'kSyh gSA  

x- L=kh iwjs ikdZ esa bl csap ls ml csap ij cSBrh gSA  

?k- ukf;dk vius ifr ls vyx jgrh gSA 

Ä- ukf;dk vius vrhr dks Hkwy pqdh gSA  

III. dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnksa ls fjDr LFkku HkjsaA 

d- ys[kd dgkuh ds ekè;e ls vdsysiu dks --------------------------- djus dh çsj.kk nsrs gSaA  

(Lohdkj@vLohdkj) 

[k- fueZy th fo'ks"k :i ls --------------------- ------------------------- dh gh dgkuh fy[krs FksA 

(vdsysiu@volkn] çse@fo;ksx) 

x- ^/wi dk ,d VqdM+k* dgkuh dk --------------------------- ,d --------------------------- ls 'kq: gksrk gSA 

(n'̀;@ ì"BHkwfe) (ifCyd ikdZ @ Ldwy) 

?k- ;g dgkuh --------------------------- fo/k esa fy[kh xbZ gSA (,dkyki@laokn) 

Ä- bl dgkuh dk dsUæ fcanq --------------------------- gSA (vdsykiu@volkn) 
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var esa ;g dgk tk ldrk gS fd ^/wi dk ,d VqdM+k* dgkuh ,d L=kh ds vdsysiu dh dgkuh gS ftl 

vdsysiu dks mlus pqu rks fy;k gS ij Lohdkj ugha dj ikbZ gS vkSj çse dh ryk'k esa HkVdrh gSA fdUrq mls 

var rd çse ugha feyrkA 

ys[kd ds vuqlkj vdsykiu Lo;a ds Hkhrj tkus dh ;k=kk gSA tgk¡ dksbZ HkVdko] volkn vkSj v/qjkiu 

ugha gSA thou esa lHkh ifjLFkfr;ksa dks Lohdkjuk gh LFkkf;Ro çnku dj ldrk gS ugha rks HkVdko vkSj 

vdsykiu fuf'pr gSA 

vH;kl ds fy, ç'u  

I. fuEu ç'uksa dk mÙkj foLrkjiwoZd nsaA  

1- dgkuh dh leh{kk djrs gq, dgkuh dk dF; vius 'kCnksa esa fy[ksaA  

2- bl dgkuh ds ekè;e ds ys[kd us lekt dks D;k lans'k fn;k gS\ 

3- ,d L=kh dks vius vdsysiu dks Lohdkj dj ysuk] vki vfuok;Z ekurs gSa\ Li"V djsaA 

II. fuEu vuqPNsn dh lçlax O;k[;k djsaA  

1- ¶fdlh Hkh pht dk vknh u gks ikuk] blls cM+k vkSj dksbZ nqHkkZX; ughaA os yksx tks vkf[kj rd 

vknh ugha gks ikrs ;k rks ?kksM+ksa dh rjg mnklhu gks tkrs gSa] ;k esjh rjg /wi ds ,d VqdM+s dh 

[kkst esa ,d csap ls nwljs csap dk pDdj yxkrs jgrs gSaA¸ 

2- ¶;g vkidks dqN vthc ugha yxrk fd tc ge fdlh O;fDr dks cgqr pkgus yxrs gSa rks u 

dsoy orZeku esa mlds lkFk jguk pkgrs gSa cfYd mlds ml vrhr dks Hkh fuxyuk pkgrs gSa tc 

og gekjs lkFk ugha FkkA¸ 

3- ¶eq>s dHkh&dHkh ;g lkspdj cM+k vk'p;Z gksrk gS fd tks phtsa gesa viuh ftanxh dks idM+us esa 

enn nsrh gSa] os phtsa gekjh idM+ ds ckgj gSaA¸ 

lUnHkZ&lwph 

1- ^/wi dk ,d VqdM+k*µfueZy oekZA 

2- flag] ukeoj dgkuh ubZ dgkuh] yksdHkkjrh çdk'ku] 2009 ì"B 65A 

3- fueZy oekZ % /wi dk ,d VqdM+kµMkW- xqatu dqekj >kA 

4- fueZy oekZ % lkfgR; dk vkRe&lR;] ì"B 35A 


